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HEY, HI, HELLO!

Wege finden —im Wirrwarr der Zeiten, des Aufwach-
sens, der grof3en Fragen: Unter diesem Motto steht
unser Programm fiir Kinder und Jugendliche 2026.
Wege zu anderen und zu sich selbst: spielerisch, poe-
tisch, manchmal laut und komisch, manchmal still und
nah. Das Programm zeigt 22 Spiel-, Dokumentar- und
Animationsfilme, Musikvideos und Experimentalfilme
aus aller Welt. Junge Protagonist*innen suchen nach
neuen Denkweisen und Handlungsmoglichkeiten,
verhandeln Zugehorigkeit, Korperbilder und Identitit,
halten in Krisen zusammen und finden Mut, Gewohntes
zu hinterfragen. Vom 21. bis 24. April begriifien wir
Filmfans von der Kita bis zur Oberstufe im Filmforum
NRW. Alle Vorfiihrungen werden von einer erfahrenen
Filmvermittlerin begleitet; teilweise sind auch Film-
schaffende anwesend.

Wir wiinschen viel Spaf3 mit dem Programm und
beim Besuch des Internationalen Frauen Film Fest
Dortmund+Kalin!

Ansprechpartnerin fir Beratung und Buchung ist

Jule Murmann: Rinderundjugend@frauenfilmfest.com

EINTRITTSPREISE
Schiler*innen: 3,00 €
Kita-Kinder: 2,00 €
Begleitpersonen: Eintritt frei

frauenfilmfest.com

Filmausschnitte
und Trailer hier:

Dokumentarfilm
ab 10 Jahren

DIENSTAG, 21. APR

11:00 -12:35 UHR
A Filmforum NRW

THEMEN: Prekére Kindheit, Freundschaft,
Fantasie, Gestaltungswille, Selbstwirksam-
keit, Schutzrdume, Kriminalitat und Gewalt,
Rollenbilder und Lebensentwiirfe

The Castle
Il castello indistruttibile

Virginia Navdelli, Danny Biancardi,
Stefano La Rosa

IT/FR | 2025 | Dokumentarfilm | 72 |
QV + dt. Einsprache

In einem von Armut und Kriminalitét geprégten
Viertel Palermos auf Sizilien verwandeln drei
Elfjahrige ein verlassenes Gebaude in ihren
geheimen Riickzugsort. Mit viel Energie wid-
men sie sich Schutthaufen, verzieren nackte
Wénde und hkaputte Fenster und richten
sich mit Sofas, Teppichen und Lampen ein.
DrauBen drichkt die Realitat: Vater im Ge-
fangnis, Gewalt auf der Straf3e, Angst. Drin-
nen teilen die Kinder Traume, hdoren Musik,
philosophieren. Dabei splren sie: Der magi-
sche Schutz ihres Schlosses halt nur, solan-
ge sie ihn gemeinsam behaupten. Ein stiller,
berlihrender Dokumentarfilm lGber Fantasie
als Uberlebensstrategie und die Kraft von
Freundschaft.

Dokumentarfilm
ab 14 Jahren

DONNERSTAG, 23. APR

11:00 -13:00 UHR
A Filmforum NRW

THEMEN: Coming-of-Age, Trans*identitat und
Selbstbestimmung, Familie und Community,
Trdume und Wiinsche, Sichtbarkeit

und Arzeptanz, Resilienz und Queer Joy

NINXS
Kani Lapuerta
MX/ DE | 2025 | Dokumentarfim | 82’ | OmU

Karla wéchst in Tepoztlan, Mexiko, auf. Der
Film begleitet sie Uber acht Jahre hinweg,
vom Kindsein in die Jugendzeit, von ersten
Fragen bis zu einem Rlaren Gefihl fir sich
selbst. Karla ist trans*, und der Film zeigt, wie
Identitat nicht pldtzlich ,,da“ ist, sondern sich
entfaltet, etwa in Gesprachen, Blicken, Klei-
dung, beim Sport. Der Film ist farbenfroh,
verspielt, politisch, witzig und begleitet die
queere Lebensrealitdt mit viel Nahe. Ein ein-
fihlsames Portrat, das Selbstbestimmung,
Selbstausdruck und Community feiert.

In Kooperation mit DOXS RUHR



Kurzfilmprogramm
ab 4 Jahren

FREITAG, 24. APR

09:15-10:25 UHR
A Filmforum NRW

THEMEN: Vielfalt, Alltag als Abenteuer,
Tiere und Natur, Musik und Rhythmus,
Fantasie und Spiel, Mut und Selbstver-
trauen

Hymns of a Tiny
World - The Birds of
New Zealand

Tzabella Anguiano-Jacobs
USA | 2024 | Animationsfilm | 5°

Ein bilderbuchartiger Liebesbrief
an die einzigartige Vogelwelt
Neuseelands, in der unterschied-
lichste Vogelarten singen, zanken,
posieren, stibitzen. So ein Tag in
einem Vogelleben hélt viele Aben-
teuer bereit!

The Rumble-Bumble
Rally

Morgenfugl og
Murmeldyr: Rydderacet
Anmnette Saugestad Helland,

Johan Kaos

NO | 2024 | Spielfilm mit Animation |
9’| OV + dt. Einsprache

Géaste kommen, die Spielzeugautos
liegen Uberall und Mathilde soll auf-
rdumen. Zum Gliick tauchen zwei
winzige Fantasie-Freunde auf und
machen daraus ein Rallye-Rennen
durchs Wohnzimmer. Aufrdumen
als Wettbewerb? Auf die Platze,
fertig, los!

@ The Rumble-Bumble Rally

ECFA SHORT
FILM AWARD

In Koope-

ration mit
der European
Children’s Film
Association
vergeben wir
seit 2020 den
ECFA Short
Film Award.
Eine dreikRopfige
internationale
Jury Rirt den
Gewinnerfilm
des Festivals,
der im Folgejahr
ins Rennen
um den besten
europaéischen
Kurzfilm fir
Kinder geht.

Like the Snail E
Como el caracol

Katalin Egely
HU | 2024 | Musikvideo | 5’ |
QV + dt. Einsprache

Mal Rriechen wir, mal sprinten wir -
wie Schnecke und Straul3 in diesem
animierten Musikvideo. Dazu leuch-
tende, malerische Bilder und ein
Rhythmus, der die Frage splrbar
macht: Muss man immer schneller
werden? Oder ist ein ruhiges Tem-
po nicht auch manchmal genau das
Richtige?

Lenas Hof: Das E
Huhn will fliegen

Elena Walf
DE /HR | 2025 | Animationsserie | 5’

Auf Lenas Bauernhof soll ein Huhn
Eier legen. Doch oben hkreisen die
Schwalben und plétzlich will das
Huhn fliegen. Es flattert, tlftelt,
scheitert, steht wieder auf. Wer
sagt eigentlich, was ein Huhn zu
wollen hat?

Kurzfilmprogramm
ab 6 Jahren

FREITAG, 24. APR

11:00 -12:20 UHR
A Filmforum NRW

THEMEN: Unwahrscheinliche Freund-
schaften, Reisen und Abenteuer,
Neugier und Erkundung, Veréanderung
und Perspektivwechsel, Einsamkeit
und Sehnsucht

Tin Tune
Carolyn Gair
USA | 20925 | Animationsfilm | 17’

Fir einen Rleinen Flaschendffner
wird ein staubiger Dachboden zum
magisch-vertrdumten Abenteuer-
spielplatz. Er stébert zwischen
altem Blechspielzeug und gerat
in einen spielerischen Konflikt mit
einer Gruppe Mause. Gemeinsa-
mes Musizieren fihrt schlieBlich
zur Versdhnung.

@ The Bear and the Bird
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Vor meiner Tur auf E
einer Matte

Antje Heyn
DE | 2025 | Animationsfilm | 5’

Eine Ratte zieht im Haus eines Man-
nes ein. Sie badet, frisst und schlaft
dort, als ware das selbstversténd-
lich. Kann man sich an alles ge-
wohnen? Und was bleibt, wenn das
laute, nervige, lebensfrohe Chaos
auf einmal fehlt2

The Bear and the Bird
L’Ourse et I'Oiseau E

Marie Caudry

FR | 2024 | Animationsfim | 27 |
QV + dt. Einsprache

Im Sommer sind Béarin und Vogel
unzertrennlich. Doch dann kommt
der Herbst und der Vogel zieht
Richtung Siden. Statt sich dem
Winterschlaf zu fligen, folgt die
Barin ihm durch wundersame Land-
schaften.



Kurzfilmprogramm
ab 8 Jahren

DONNERSTAG, 23. APR

09:00 -10:20 UHR
A Filmforum NRW

THEMEN: Trdume und Fantasie,
Selbsterméachtigung und Selbstwirk-
samkeit, Familie und Flirsorge, Humor
und Chaos, Musik und Stummfilm,
Leben mit Behinderung

Nele in den Wolken
Bernadette Hauke

DE | 2022 | Dokumentarfim | 24’

Die zehnjahrige Nele hat den gro-
RBen Wunsch, einmal die Wolken
zu berlhren - am liebsten von
einem HeiBluftballon aus. Doch ihre
Mutter lebt mit mehrfachen Be-
hinderungen; fir vieles Alltégliche
braucht die Rleine Familie Hilfe.
Ob Neles Wunsch trotzdem in
Erfullung gehen Rann?

Moving Back Moving Up
Lucile Leroy
FR | 2024 | Musikvideo | 4

Ein Musikvideo wie eine Achter-
bahn aus Bildern: Ein roter Mund
startet den Ritt, dann entsteht
ein Strudel aus Farben, Pflanzen,
Tieren, Koérperteilen. Alles wirkt
vertraut und doch véllig verdreht in
diesem poppigen Traumland.

@ Nele in den Wolken

Léontine Keeps House
Leontine garde la maison

Romeo Bosetti

FR | 1912 | Stummfilm mit Live-
Musikbegleitung | 9

Léontine ist allein zu Hause und soll
auf Hund und Baby aufpassen. lhr
Uberbordender Putzeifer endet in
Scherben, Wasserfluten und Feuer.
In einem Moment der Unaufmerk-
samkeit verschwinden zudem noch
ihre Schitzlinge. Was fiir ein Chaos!

Léontine Gets Carried
Away
Léontine s’envole

Romeo Bosetti

FR | 1911 | Stummfilm mit Live-
Musikbegleitung | &

Bei einem Spaziergang mit den El-
tern bettelt Léontine um mehr und
mehr Heliumballons, bis sie plotz-
lich Gber den D&achern schwebt.
Unten rennen Erwachsene im Kreis,
oben wehen Wind und Freiheit.
Wieder den Boden unter den Fu-
Ren zu finden, ist gar nicht so leicht.

Kurzfilmprogramm
ab 12 Jahren

MITTWOCH, 22. APR

09:00 -10:25 UHR
A Filmforum NRW

THEMEN: Innere und duRere Kédmpfe,
Krieg, Flucht und Exil, Unsicherheit

und Resilienz, Hoffnung und Widerstand,
Identitat und Selbstbild, Smartphones
und Social Media, Kérper und Anpas-
sungsdruck

Ostrich E
Marie Kenov
CH | 2025 | Animationsfilm | 9 | OmU

Bilder auf Social Media lassen in ei-
nem Spatz den Wunsch reifen, aus-
zusehen wie ein Vogel Strauf3. Der
Spatz trainiert hart und bearbeitet
seinen Kdrper - bis Rlar wird, dass
dieses Ideal fir ihn unerreichbar
ist. SchlieBlich besinnt er sich auf
das, was ihm sein eigener Kdrper
bietet.

Teen Angst
Inga Pylypchuk

DE / UA | 2024 | Dokumentarfim | 38’ |
QV + dt. Einsprache

Neun junge Ukrainerinnen doku-
mentieren ihren vom russischen
Angriffskrieg bestimmten Alltag.
lhre Stimmen sind direkt, zartlich,
witend. Sie erzédhlen von Angst,
Trennung, Warten, Hoffen - und von
Resilienz und Selbstbehauptung, in
ihrer Heimat oder im Exil. Was halt,
wenn alles wackelt?

In Kooperation mit DOXS RUHR
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Kurzfilmprogramm
ab 14 Jahren

DIENSTAG, 21. APR

09:00-10:30 UHR
A Filmforum NRW

THEMEN: Kérperbilder und Schonheits-
normen, Scham und Selbstbestimmung,
Zugehdrigkeit und Anpassungsdruck,
Gehorsam und Widerstand, Haare und
Behaarung, Strukturen und Texturen

Hairy Legs
Andrea Dorfman

CA | 2024 | dokumentarischer
Animationsfilm | 17’ | OmU

Beine rasieren? Vielleicht. Vielleicht
auch nicht. Eine Teenagerin ent-
scheidet sich dagegen und begibt
sich auf eine mehrjéhrige Reise
durch Blicke, Normen, Selbst- und
Fremdbilder. Warum ist Beinbehaa-
rung Uberhaupt ein Thema? Und
wer profitiert davon, wenn man
sich schamt?

The Mixed Curl Quarrel
Il bisticcio del riccio
meticcio

Céline Lancini
CH | 2095 | Spielfilm | 15’ | OmU

Aymara hat zwei Herkunftswelten,
eine schweizerische und eine sid-
amerikanische, und fuhlt sich in kei-
ner ganz zu Hause. Am deutlichsten
zeigt es sich an ihren Haaren, die
zum Ausdruck von Zugehdrigkeit
und Identitat werden.

@ Obey, obey

SKRFF
Corrie Francis Parks
AT | 2024 | Experimentalfilm | 72

Eine Graffiti-Wand in Wien wird
zur Ausgrabungsstatte, die farben-
frohe Relikte offenbart. Jahrzehnte
von Farbschichten werden in Se-
kunden sichtbar. Ein visuelles Erleb-
nis Uber Erinnerung im Stadtraum,
Spurenlesen und das Freilegen von
Strukturen.

Obey, obey E
Akira Kawasaki

DE | 2024 | Dokumentarfilm | 4’

Ein grafisch gestaltetes Tutorial er-
Rlart Schritt fir Schritt, wie Haare
an japanischen Mittelschulen (nicht)
getragen werden dirfen - bis jede
Regel enger sitzt als die Uniform.
Zwischen pointiertem Witz und
subtilem Unbehagen Rippt die
Anleitung zur Kritik.

In Kooperation mit DOXS RUHR

Kurzfilmprogramm
ab 16 Jahren

MITTWOCH, 22. APR

11:00 -12:35 UHR
A Filmforum NRW

THEMEN: Familie und Beziehung,
Heimat und Herkunft, Trauer und
Wut, Tradition und Geschlechterrollen,
Kontrolle und Selbstbestimmung,
Schwangerschaftsabbruch

Night Watchers
Gardiennes de nuit

Nina Khada
FR | 2025 | Spielfilm | 24’ | OmU

Nora bringt ihre verstorbene GroR3-
mutter von Frankreich in die Hei-
mat Algerien. Die Beerdigung ist
traditionsgeméaR den Mannern vor-
behalten - also bleibt Nora mit inrer
Trauer und Wut allein im Haus. Bis
sie beschlie3t, dass es Zeit ist, die
Regeln zu brechen.

Neun Tage im August
Ella Knorz

DE | 2024 | Spielfilm | 17

Lea ist 18, hat gerade Abi gemacht
und geniet das Freibad, Partys,
Sonnenaufgénge. Als sie bemerkt,
dass sie schwanger ist, zweifelt sie
nicht und arbeitet sich still durch
die Bdlrokratie eines Abbruchs.
Waéhrend drauBen alle weiterfei-
ern, zahlt Lea Tage, Termine, Atem-
zlige und findet Halt in ihrer besten
Freundin.

The Daughter of
Both Women
La filla d’elles

Malena Montiel Rodriguez,
Iona E. Quesada,

Nora Alberdi Odriozola,
Alejandra Lopez Puebla,
Nhoa Carmona Aguilar

ES | 2024 | Dokumentarfim |
14’ | OmU

Tagebticher, Fotos, Handyvideos:
lona setzt ihr Aufwachsen zusam-
men wie eine Collage. Eine Mutter,
die sich die Erziehung mit einer
Freundin teilt, ein abwesender
Vater, viel inneres Chaos. Offen
und eigenwillig fragt der Film, was
Familie ist - ein Stammbaum oder
ein Gefihl2

In Kooperation mit doxs!
dokumentarfilme fiir
Rinder und jugendliche



TIMETABLE

DIENSTAG

21 APR

KURZFILMPROGRAMM
AB 14 JAHREN

Hairy Legs

R: Andrea Dorfinan

CA | 2024 | dokumentarischer
Animationsfilm | 17’ | OmU

The Mixed Curl Quarrel
Il bisticcio del riccio meticcio

R: Céline Lancini
CH | 2095 | Spielfilm | 15’ | OmU

SKRFF
R: Corrie Francis Parks
AT | 2024 | Experimentalfilm | 7’

Obey, obey
R: Akira Kawasaki
DE | 2024 | Dokumentarfilm | 4’

11:00 -12:35 UHR

DOKUMENTARFILM
AB 10 JAHREN

The Castle

Il castello indistruttibile
R: Virginia Nardelli, Danny
Biancardj, Stefano La Rosa

IT/FR | 2025 | Dokumentarfim |
72’ | OV + dt. Einsprache
I

AV

Unser Kino fiir das Kinder- und
Jugendfilmprogramm 2026 in K&ln:

A Filmforum NRW

Museum Ludwig
BischofsgartenstraRe. 1, 50667 Koin
www.filmforumnrw.de

MITTWOCH

22 APR

KURZFILMPROGRAMM
AB12 JAHREN

Ostrich
R: Marie Kenov

CH | 2025 | Animationsfim |
9| OomuU

Teen Angst
R: Inga Pylypchuk

DE/UA | 2024 | Dokumentarfilm |
38’ | OV + dt. Einsprache

11:00 -12:35 UHR

KURZFILMPROGRAMM
AB 16 JAHREN

Night Watchers
Gardiennes de nuit

R: Nina Khada
FR | 2095 | Spielfim | 24’ | OmU

Neun Tage im August
R: Ella Knorz
DE | 2024 | Spielfim | 17’

The Daughter of Both Women
La filla d’elles

R: Malena Montiel Rodriguez,
Tona E. Quesada, Nora Alberdi
Odriozola, Alejandra Lopez
Puebla, Nhoa Carmona Aguilar

ES | 2024 | Dokumentarfim |
14’ | OmU

23 APR

09:00 -10:20 UHR
KURZFILMPROGRAMM
AB 8 JAHREN

Nele in den Wolken
R: Bernadette Hauke
DE | 2022 | Dokumentarfilm | 24’

Moving Back Moving Up
R: Lucile Leroy
FR | 2024 | Musikvideo | 4’

Léontine Keeps House
Léontine garde la maison
R: Romeo Bosetti

FR | 1912 | Stummfilm mit
Live-Musikbegleitung | 9’

Léontine Gets Carried Away
Léontine s’envole
R: Romeo Bosetti

FR | 1911 | Stummfilm mit
Live-Musikbegleitung | 6’

11:00 -13:00 UHR

DOKUMENTARFILM
AB 14 JAHREN

NINXS
R: Kani Lapuerta

MX /DE | 2095 |
Dokumentarfilm | 82’ | OmU

Weitere Infos zu Tickets und ARRreditierungen
flr das gesamte Festivalprogramm unter:

frauenfiimfest.com

FEST 2026

FREITAG

24 APR

KURZFILMPROGRAMM
AB 4 JAHREN

Hymns of a Tiny World -

The Birds of New Zealand

R: Izabella Anguiano-Jacobs
USA | 2024 | Animationsfim | 5’

The Rumble-Bumble Rally
Morgenfugl og Murmeldyr:
Rydderacet

R: Annette Saugestad Helland,
Johan Kaos

NO | 2024 | Spielfilm / Animations-
film | 9’ | OV + dt. Einsprache

Like the Snail
Como el caracol
R: Katalin Egely

HU | 2024 | Musikvideo | 5 |
QV + dt. Einsprache

Lenas Hof: Das Huhn
will fliegen
R: Elena Walf

DE/HR | 20925 |
Animationsserie | 5

11:00 -12:20 UHR

KURZFILMPROGRAMM
AB 6 JAHREN

Tin Tune
R: Carolyn Gair
USA | 20925 | Animationsfilm | 11’

Vor meiner Tiir auf einer Matte
R: Antje Heyn
DE | 2025 | Animationsfim | 5’

The Bear and the Bird
L’Ourse et I'Oiseau

R: Marie Caudry

FR | 2024 | Animationsfilm |
97’ | OV + dt. Einsprache
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